


COZINHA

BOLO DE FUBA COM
CALDA DE GOIABADA

Ingredientes
Um bolo de fuba de padaria
Uma goiabada cascao de 400g
200ml de agua fervente
1 lata de creme de leite

MILHO REFOGADO NA
MANTEIGA E SAL

O que vai precisar
1 lata de milho verde
1 colher de sopa de manteiga
Sal a gosto



CUSCUZ MOLE

Ingred:entes
200g de farinha de milho em flocos
Meia lata de milho verde
100g de bacon picadinho
Y2 calabresa picadinha
Salsinha e cebolinha
1 tomate picado
1 colher de alho triturado
Sal a gosto

UTENSILIOS QUE VAMOS USAR:

Panela para o cuscuz

Forma para desinformar
Recipiente para enfeitar o bolo
Panela para refogar o milho
Recipiente para servir o milho



